1. Ф.И.О. Шиленко Гюзель Явдатовна
2. Год рождения : 5.03.1970 г.
3. Занимаемая должность в ДО : инструктор по физической культуре 
4.  Квалификационная категория : первая

5.Образование : 1988-1992 г.- Волгоградский Государственный институт физической культуры. Специальность : преподаватель физической культуры.  

Курсы повышения квалификации – ГБОУ ДПО «ВГВПК и ПРО» по теме
 «Построение новой практики ДОУ по физическому развитию в соответствии с ФГТ»

 в объеме 108 ч.  с 08.10.2012 по 15.12.2012 г.
 Важнейшей целью своей работы считаю формирование у ребенка представления о ценности своего здоровья.

Применяю в образовательном процессе здоровьесберегающие технологии:

-подвижные и спортивные игры, 

-пальчиковая гимнастика.

-кинезиологическая гимнастика,

-дыхательная гимнастика,

-логоритмика.
Главная  составляющая моей деятельности – это разнообразие форм двигательной активности воспитанников.
